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So erkennen Sie Hautkrebs

Heller Hautkrebs nimmt zu. Sie wissen nicht, wie dieser aussieht?

Der Hautatlas von Prof. Stephan Lautenschlager hilft, verdachtige

Veranderungen richtig einzuschatzen.

Professor Dr. med. Stephan

Lautenschlager

sprechstunde
doktorstutz

Hautkrebs ist mit Abstand
der hiufigste bosartige Tu-
mor beim Menschen. Alar-
mierend ist, dass immer
mehr jlingere Leute davon
betroffen sind und dass in
den nichsten Jahren mit ei-
ner weiteren Zunahme zu
rechnen ist. Das gilt nicht
nur fiir das Melanom, den
schwarzen Hautkrebs, son-
dern ganz besonders auch fiir
die hellen Hautkrebsformen,
die rund zehn Mal hiufiger
sind. Der helle Hautkrebs
entsteht fast immer auf
sonnengeschidigter Haut,
vor allem im Gesicht und am Handriicken
und umfasst die aktinische Keratose, das
Spinaliom und den Basalzellkrebs.
Aktinische Keratosen sind Krebsvor-
stufen, die tiber Jahre unbehandelt in die
Tiefe wachsen und sich zu Hautkrebs ent-
wickeln kénnen. Sie erscheinen meistens
als rotliche Flecken mit rauher Oberfliche.
Gelegentlich werden sie eher getastet als
gesehen. Solche Krebsfrithformen werden oft
falschlicherweise als kosmetisches Problem
oder Alterserscheinung angesehen. Dabei
sollte man sie ernst nehmen und entfer-
nen lassen. Die Behandlungsmoglichkeiten
sind vielfaltig, schonend und sehr wirksam:
Kryotherapie, das heisst vereisen, photodyna-
mische Therapie und neuerdings eine fiinfta-
gige Behandlung mit einer speziellen Creme.
Der Basalzellkrebs, das sogenannte Ba-
saliom, zeigt sich am hdufigsten als haut-
farbenes oder rotlich-braunes Knétchen.
Er wichst langsam tiber Monate bis Jahre.
Wird das Basaliom in einem frithen Stadi-
um chirurgisch, mittels Radiotherapie oder

Kryotherapie angegangen, ist die Behand-
lung einfach, und die Heilungschancen sind
sehr gut.

Das Spinaliom, das sich aus einer akti-
nischen Keratose, also auf durch die Son-
ne geschidigter Haut entwickelt, wichst
eher warzenartig und bildet gelegentlich
auch Geschwiire. Ab einer bestimmten

«Die Friiherken-
nung ist bei allen
Arten von Haut-

krebs entscheidend
fiir die Heilung.»

Grosse kann es auch Metastasen bilden. Im
Frithstadium entdeckt, ist die Prognose je-
doch ebenfalls sehr giinstig.

Der schwarze Hautkrebs kommt hiaufig
auch auf nicht sonnengeschidigter Haut
vor und kann bei rechtzeitiger Erkennung
in einem hohen Prozentsatz mittels chirur-
gischer Entfernung geheilt werden.

Weil Fritherkennung bei allen Formen von
Hautkrebs Heilung bedeutet, ist regelméssige
Selbstbeobachtung der Haut entscheidend.
Vergleichen Sie die Verdnderungen auf Ihrer
Haut mit den Befunden in diesem Hautatlas
und konsultieren Sie beim leisesten Verdacht
Ihren Arzt,

Aktinische Keratose Spinaliom oder Plattenepithelkarzinom

Mehrere aktinische Keratosen an

Kleines spinozellulares
Karzinom an der Wange

Ausgedehnte aktinische
Keratose am Nasenrticken der Stirne

Aktinische Keratose der Unterlippe Ulzeriertes spinozellulares

Karzinom der Unterlippe

Einzelne aktinische Keratosen im
Glatzenbereich, eher tastbar als
sichtbar

Ulzeriertes, knotiges spinozellulares
Karzinom am Unterschenkel

Basalzell-Karzinom

Seit 2 Jahren langsam wachsendes, Oberflachliches Basalzell-Karzinom

knotiges Basalzell-Karzinom an der
Stirn, gelegentlich blutend

Schlecht abgrenzbares infiltrativ
wachsendes Basalzell-Karzinom

Beginnendes, gut abgegrenztes
Basalzell-Karzinom an der Wange

unter dem Schlisselbein

Typisches knotiges Basalzell-
Karzinom an der Wange

Oberflachliches Basalzell-Karzinom
(«Rumpfhautbasaliom») an der
Schulter

Leicht pigmentiertes, knotiges
Basalzell-Karzinom

Schlecht abgrenzbares infiltrativ
wachsendes Basalzell-Karzinom

Melanom

Akrolentigindses Melanom
an der Fusssohle

Beginnendes oberflachlich
spreitendes Melanom am Nacken

Knotiges amelanotisches Melanom
am Oberarm (ohne Braunténe)

Oberflachlich spreitendes
Melanom am Knéchel

Akrolentigindses Melanom unter
dem Grosszehennagel Melanom

Oberflachlich spreitendes sprechstunde
doktorstutz
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 stehende aktinische Keratose
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 Dürfen wir dies ohne Nennung der Aerztin so stehen lassen? ;)
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